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Fachbereich Gesundheit, Team Hygiene und Umweltmedizin

MERKBLATT ZU PFEIFFERSCHEM DRUSENFIEBER
(INFEKTIOSE MONONUKLEOSE)

Erreger
Die Erkrankung wird durch ein Virus (Epstein-Barr-Virus) hervorgerufen. Dies gehdrt zur
Gruppeder Herpesviren.

Vorkommen
Die Mononukleose ist weit verbreitet. Mehr als 95 Prozent der Erwachsenen haben sich bis
zum 30. Lebensjahr infiziert. Besonders haufig sind junge Menschen betroffen.

Ubertragung

Die Erkrankung wird nur bei engem Kontakt tbertragen (Speichelkontakt), z. B. durch
Kissen, Benutzung gemeinsamer Trinkgefalie, im Kindergarten moglich tiber die Hande etc.
(Tropfchen-, Kontakt- sowie Schmierinfektion).

Zeitspanne der Ansteckung bis zum Erkrankungsbeginn (inkubationszeit)
10 — 14 Tage, bis zu 50 Tagen mdglich.

Ansteckungsdauer
Die Virusausscheidung kann auch tber Wochen andauern.

Krankheitsverlauf

Im Vordergrund stehen Fieber und Halsschmerzen (Mandelentziindung). Des weiteren
Lymphknotenschwellungen, Kopf- und Gliederschmerzen, Leber- und MilzvergréRerung.
Im Kleinkindalter sind die Symptome oft nicht so stark bis gar nicht ausgepragt.

Behandlung

Eine spezifische Behandlung steht nicht zur Verfigung. Es erfolgt in der Regel eine symp-
tomatische Behandlung wie korperliche Schonung, fiebersenkende Maflinahmen und flissige
Kost (Schluckbeschwerden).

Vorsorge- und Bekdmpfungsmalinahmen
Ein wirksamer Impfschutz steht nicht zur Verfigung.

Kontaktpersonen
In der Regel keine MalRnhahmen erforderlich.

Wiederzulassung in Gemeinschaftseinrichtungen
Nach Abklingen der klinischen Symptome.

Meldepflicht
Es besteht eine Mitteilungspflicht bei geh&uftem Auftreten in Gemeinschaftseinrichtungen.

Individuelle Fragen sollten Sie mit lhrem/r Hausarzt/arztin besprechen.
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